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颅脑损伤并发肺部感染的病原菌分布!药物敏感试验
结果及高压氧联合支气管肺泡灌洗的治疗效果!
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摘!要!目的!了解颅脑损伤并发肺部感染的病原菌分布&药物敏感试验结果#并探讨高压氧联合支气管肺泡灌洗治疗颅脑损
伤并发肺部感染的效果" 方法!选取 "#$%年 $月至 "#$>年 =月首都医科大学附属北京友谊医院平谷医院收治的重度颅脑损
伤并发肺部感染患者 >=例#对其感染病原菌分布&药物敏感率进行分析" 按照随机数字表法将患者分为研究组和对照组#每
组 @A例" 对照组患者给予支气管肺泡灌洗治疗#研究组患者给予高压氧联合支气管肺泡灌洗治疗#比较两组患者的治疗效
果" 结果!共分离出 "$N株病原菌#其中 $@$株为革兰阴性菌(占 =NINAg)#== 株为革兰阳性菌(占 C#I%#g)#A 株为真菌(占
CI%"g)" 药物敏感试验结果显示#主要革兰阴性菌对头孢哌酮舒巴坦&亚胺培南的敏感率相对较高#对哌拉西林&头孢哌酮及
头孢他啶的敏感率相对较低’主要革兰阳性菌对复方磺胺甲唑&万古霉素的敏感率相对较高#对青霉素&阿奇霉素&环丙沙
星&克林霉素及头孢唑林的敏感率相对较低" 治疗后#两组患者动脉血氧分压(P(G")水平&格拉斯哥昏迷评分(T)(14-cL-S(
1L()6#T9[)明显升高#且研究组患者的P(G" 水平&T9[评分明显高于对照组#差异均有统计学意义(!R#I#N)" 研究组患者治
疗总有效率为 >NIACg(@=J@A)#与对照组的 A$I"Ng(C>J@A)比较#明显较高#差异有统计学意义(!R#I#N)" 结论!颅脑损伤
并发肺部感染的主要病原菌为革兰阴性菌#药物敏感试验结果可指导合理应用抗菌药物’采用高压氧联合支气管肺泡灌洗治
疗颅脑损伤并发肺部感染#可有效提高治疗效果"
关键词!颅脑损伤’ 肺部感染’ 病原菌分布’ 药物敏感试验’ 高压氧’ 支气管肺泡灌洗
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!!颅脑损伤主要为头部遭受外界暴力所致"易重创呼吸中
枢和神经系统"使呼吸功能受到严重影响"导致患者发生肺部
感染* 数据资料表明"约 "#g的颅脑损伤为重度颅脑损伤,$- *

肺部感染是重度颅脑损伤较为严重且常见的并发症"一般在
重度颅脑损伤后 "m$# / 发生"严重影响微脑循环"具有较高
的致死率"对患者预后造成不良影响,"5C- * 研究结果表明"对
重度颅脑损伤合并肺部感染患者的病原菌分布进行分析"并
进行药物敏感试验"可指导合理使用抗菌药物"减少抗菌药物
的滥用,@5N- * 支气管肺泡灌洗常用于治疗肺部感染"具有高
效+微创等特点* 高压氧#70863a(3,L-d046."XUG$能使脑组织
得到充足氧气"从而进行有氧代谢"对生理功能和脑损伤细胞
的恢复具有促进作用* 本研究以重度颅脑损伤并发肺部感染
患者为研究对象"分析其感染病原菌分布+药物敏感试验结
果"以期为临床抗菌药物的使用提供参考(采用 XUG联合支
气管肺泡灌洗进行治疗"取得了较好的效果"现报告如下*

GH资料与方法
GIGH资料来源

选取 "#$%年 $月至 "#$> 年 = 月首都医科大学附属北京
友谊医院平谷医院收治的重度颅脑损伤并发肺部感染患者
>=例"其中男性 == 例"女性 C# 例* 纳入标准%符合重度颅脑
损伤诊断指标(合并肺部感染(预计生存期i% /(入组前未使
用抗菌药物治疗(符合治疗适应证* 排除标准%合并其他器官
严重功能障碍者(合并肿瘤者(合并其他部位感染(合并免疫
系统疾病者(高压氧治疗史* 按照随机数字表法将患者分为
研究组和对照组"每组 @A例* 研究组患者中"男性 C=例"女性
$"例(年龄 "#m%N 岁"平均#NCIA@n$"I@>$岁* 对照组患者
中"男性 C# 例"女性 $A 例(年龄 "$ m%A 岁"平均 # N"IN=n
$"I=$$岁* 两组患者的性别+年龄等一般资料相似* 本研究
经医院医学伦理委员会批准"且患者或其家属签署知情同
意书*
GIJH方法
$I"I$!检测方法%采集患者下呼吸道分泌物"按照/全国临床
检验操作规程0中的操作对菌株进行分离"根据美国临床实验
室标准化委员会制定的药物敏感试验标准对药物敏感性进行
判断* 采用:Ĥ&Q" 9-S8(L+全自动细菌鉴定仪#法国梅里埃
公司$对病原菌菌种类型进行鉴定"采用药敏试验仪#法国梅
里埃公司$进行药物敏感试验*

$I"I"!治疗方法%两组患者均给予常规治疗"包括祛痰+雾
化+活血化瘀及醒脑等治疗"并行气道护理"根据药物敏感试
验结果对药物进行调整(对革兰阴性菌感染患者选用等头孢
哌酮舒巴坦+亚胺培南等抗菌药物进行治疗"对革兰阳性菌感
染患者选用复方磺胺甲齡唑+万古霉素等抗菌药物进行治疗"

治疗时间 "# /"均给予营养支持"对于高热不退者予以亚低温
治疗* #$$对照组患者给予支气管肺泡灌洗治疗* 术前给予
利多卡因进行局部麻醉"采用纤维支气管镜清理支气管内分
泌物"吸清痰液分泌物后"采用 #I>g氯化钠注射液分次对局
部肺段进行 $#m"# S,. 的灌洗"将溶液吸出* $ 日灌洗 $ 次"

每例患者灌洗 $周* #"$研究组患者给予 XUG联合支气管肺
泡灌洗治疗* XUG治疗"采用 _9C"##J$= 型大型空气加压舱
#青岛泽友容器氧舱设备有限公司$进行治疗"覆盖 $ 级供氧
氧帐"每 $N S,.给患者吸痰(治疗时给予 #I"" OP(的压力"共
进行 "# S,.(吸氧 C# S,."共进行 "次"中间休息 N S,.吸舱内
空气(最后耗时 C# S,. 匀速减压出舱($ 日 $ 次"$ 个疗程为
$#次"治疗 "个疗程* 支气管肺泡灌洗方法同对照组*
GIKH观察指标

#$$统计分析颅脑损伤并发肺部感染患者的病原菌分布
情况及主要病原菌的药物敏感率(#"$比较两组患者治疗前+

治疗 "个疗程#治疗后$的动脉血氧分压#P(G"$水平+格拉斯
哥昏迷评分#T)(14-cL-S(1L()6"T9[$(#C$评定两组患者的临
床疗效*
GILH疗效评定标准

参考相关文献,=- "P(G" 提高"%#g"T9[ 评分提高"% 分
为显效(P(G" 提高 @#gmR%#g"T9[ 评分提高 @m= 分为有
效(P(G"提高R@#g"T9[评分提高#C 分为无效(总有效率j

#显效病例数o有效病例数$J总病例数p$##g*
GIMH统计学方法

所有数据均采用 [P[[ ""I#软件处理分析"计数资料以率
#g$表示"比较行独立样本 !" 检验(计量资料符合正态分布"

以均数n标准差#$,n%$表示"组间比较行独立样本 -检验"组内
比较行配对-检验(以!R#I#N为差异有统计学意义*

JH结果
JIGH颅脑损伤并发肺部感染患者病原菌分布情况

>=例颅脑损伤并发肺部感染患者共分离出 "$N 株病原
菌"其中 $@$ 株为革兰阴性菌#占 =NINAg$"== 株为革兰阳性
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菌#占 C#I%#g$"A株为真菌#占 CI%"g$"见表 $*
表 GHJGM株病原菌分布及所占比例

6%SGH?’(5-’S05’*&%&4P-*P*-5’*&*+JGM (5-%’&(*+
P%5$*/"&’#S%#5"-’%

病原菌 菌株数 构成比Jg
革兰阴性菌
!大肠埃希菌 $$ NI$"
!鲍曼不动杆菌 C> $AI$@
!肺炎克雷伯菌 CC $NICN
!产气肠杆菌 C $I@#
!阴沟肠杆菌 C $I@#
!铜绿假单胞菌 @C "#I##
!嗜麦芽窄食单胞菌 " #I>C
!其他革兰阴性菌 % CI"=
革兰阳性菌
!金黄色葡萄球菌 "= $"I#>
!肺炎链球菌 " #I>C
!表皮葡萄球菌 "$ >I%%
!溶血葡萄球菌 $C =I#N
!其他革兰阳性球菌 @ $IA=
真菌
!白色念球菌 N "ICC
!酵母菌 " #I>C
!其他真菌 $ #I@%
合计 "$N $##I##

JIJH主要病原菌的药物敏感试验结果
药物敏感试验结果显示"主要革兰阴性菌对头孢哌酮舒

巴坦+亚胺培南的敏感率相对较高"其中鲍曼不动杆菌对头孢
哌酮舒巴坦+亚胺培南的敏感率分别为 A"I#Ng+A>I%@g"肺炎
克雷伯菌分别为 A$IA"g+ >CI>@g"铜绿假单胞菌分别为
AAIC%g+>NICNg(主要革兰阴性菌对哌拉西林+头孢哌酮和头
孢他啶的敏感率相对较低"见表 "* 主要革兰阳性菌对复方磺
胺甲齡唑+万古霉素的敏感率相对较高"其中金黄色葡萄球菌
对复方磺胺甲齡唑+万古霉素的敏感率分别为 %CI#Ag+
$##I##g"表皮葡萄球菌分别为 A#I>Ng+$##I##g"溶血葡萄
球菌分别为 =>I"Cg+$##I##g(主要革兰阳性菌对青霉素+阿
奇霉素+环丙沙星+克林霉素和头孢唑林的敏感率相对较低"
见表 C*
表 JH主要革兰阴性菌对常见抗菌药物的敏感率)[#株$*
6%SJH@"&(’5’9’5> -%5"*+)%’&/-%)N&"/%5’9"S%#5"-’%

%/%’&(5#*))*&%&5’S’*5’#()[#(5-%’&($*

抗菌药物
敏感率

鲍曼不动杆菌
#*jC>$

肺炎克雷伯菌
#*jCC$

铜绿假单胞菌
#*j@C$

阿米卡星 CCICC #$C$ C>IC> #$C$ "%I>$ #$"$
环丙沙星 "NI=@ #$#$ C#IC# #$#$ "NINA #$$$
哌拉西林 CCICC #$C$ C#IC# #$#$ "CI"= #$#$
哌拉西林 CCICC #$C$ CCICC #$$$ C"IN= #$@$
头孢吡肟 C#I%% #$"$ @"I@" #$@$ @AIA@ #"$$
头孢哌酮 CAI@= #$N$ C=IC= #$"$ C#I"C #$C$
头孢他啶 CNI># #$@$ "%I"% #>$ "NINA #$$$
头孢唑林 "NI=@ #$#$ C#IC# #$#$ "%I>$ #$"$
亚胺培南 A>I%@ #CN$ >CI>@ #C$$ >NICN #@$$
左氧氟沙星 CAI@= #$N$ C=IC= #$"$ C#I"C #$C$
头孢哌酮舒巴坦 A"I#N #C"$ A$IA" #"%$ AAIC% #CA$

JIKH治疗效果
治疗前"两组患者的P(G" 水平+T9[评分比较"差异均无

!!!!表 KH主要革兰阳性菌常见抗菌药物敏感率)[#株$*
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KH讨论
重度颅脑损伤是常见的神经外科危重症"肺部感染为其

较为严重的并发症"是患者死亡的主要原因* 重度颅脑损伤
合并肺部感染病情较重"致残率和致死率均较高,%- * 肺部感
染的发病原因主要有%颅脑损伤后的应激性高血糖将使机体
白细胞的吞噬能力降低"增加感染的风险(颅脑损伤患者处于
昏迷状态"其吞咽+咳嗽反射功能减弱或者消失"口鼻咽分泌
物+呕吐物等易导致吸入性肺炎(颅脑损伤患者创伤后机体释
放大量炎症因子"增加肺毛细血管的通透性"导致肺淤血+肺
水肿"使细菌大量繁殖"引发感染(颅脑损伤患者需反复使用
脱水剂"使气道内留有大量分泌物或形成痰栓"阻塞呼吸道"
引发或加重感染,A5$$- *

当颅脑损伤患者并发肺部感染时"需及时使用合理的抗



中国医院用药评价与分析!"#"$年第 "$卷第 %期! &’()*(+,-. (./ (.()01,1-2/3*45*16,. 7-18,+()1-297,.("#"$ :-);"$ <-;% !%>$!! !

菌药物* 本研究中"共分离出 "$N 株病原菌"其中 $@$ 株为革
兰阴性菌#占 =NINAg$"==株为革兰阳性菌#占 C#I%#g$"A株
为真菌#占 CI%"g$"提示颅脑损伤并发肺部感染的病原菌以
革兰阴性菌为主"与有关研究结果相吻合,$"5$C- * 进一步对主
要病原菌进行药物敏感试验"结果显示"主要革兰阴性菌对头
孢哌酮舒巴坦+亚胺培南的敏感率相对较高"其中铜绿假单胞
菌的敏感率分别为 AAIC%g+>NICNg(主要革兰阳性菌对复方
磺胺甲齡唑+万古霉素的敏感率相对较高"其中表皮葡萄球菌
的敏感率分别为 A#I>Ng+$##I##g* 研究结果表明"抗菌药物
滥用+细菌选择性耐药与细菌对抗菌药物的药物敏感性降低
有关,$@- * 本研究结果还显示"主要革兰阴性菌对哌拉西林+头
孢哌酮和头孢他啶的敏感率相对较低(主要革兰阳性菌对青
霉素+阿奇霉素+环丙沙星+克林霉素和头孢唑林的敏感率相
对较低* 因此"需对颅脑损伤并发肺部感染患者及时进行病
原菌检测和药物敏感试验"指导合理使用抗菌药物"避免抗菌
药物的不合理应用和滥用*

支气管肺泡灌洗不仅可对肺部分泌物及炎症进行有效清
除"还可对局部药物浓度起到提高作用"以避免疾病的进一步
加重,$N5$=- * XUG治疗时"脑组织可以得到充足氧气"从而进行
有氧代谢"使血管通透性降低"使颅内损伤的恶性循环得到抑
制"促进脑损伤细胞的修复,$%5$A- * XUG治疗可以对大脑脑干+
中枢缺血缺氧起到改善效果"对延髓中枢+下丘脑的功能恢复
起到促进作用"并有利于吞咽功能的恢复"对自主神经功能紊
乱起到纠正作用"降低病理性增高的肺动脉压"有利于肺循环"
对肺部感染起到控制和防止作用,$>5"#- * 本研究中"治疗后"两
组患者的P(G" 水平+T9[评分均较治疗前升高"且研究组患者
明显高于对照组(研究组患者治疗总有效率为 >NIACg"明显高
于对照组的 A$I"Ng"表明XUG联合支气管肺泡灌洗治疗可有
效提高颅脑损伤并发肺部感染患者的治疗效果*

综上所述"颅脑损伤并发肺部感染的主要病原菌为革兰
阴性菌"药物敏感试验结果可指导合理应用抗菌药物(采用
XUG联合支气管肺泡灌洗治疗颅脑损伤并发肺部感染患者"
可有效提高疗效*
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