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三味板蓝根颗粒的质量标准研究!
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摘!要!目的!研究医院制剂三味板蓝根颗粒的质量标准"提升该制剂的质量# 方法!采用薄层色谱法$+7,. )(063M73-L(+-43(870"
OT9%对三味板蓝根颗粒进行原药材的定性鉴别研究)采用紫外5可见分光光度法$*)+3(’,-)6+(./ ’,1,N)6186M+3-87-+-L6+30"Z:5:,1%
对该制剂的总有效成分之一的多糖进行含量测定研究)采用高效液相色谱法$7,47 8632-3L(.M6),c*,/ M73-L(+-43(870"_RT9%对该
制剂的活性成分$A"Q%5告依春进行含量测定研究# 结果!经OT9法进行定性鉴别研究"三味板蓝根颗粒中板蓝根&山芝麻均与相
应的对照药材及对照品在同一位置呈相同斑点"且阴性无干扰)经Z:5:,1法测定"该制剂的多糖含量为 CIB$f"*+,为 #IC>f)经
_RT9法测定"该制剂中$A"Q%5告依春的含量为 #I#BU U L4J4"*+,为 UI=%f# 结论!与三味板蓝根颗粒原有的质量标准相比"本
研究增加了OT9&Z:5:,1和_RT9法进行研究"研究方法简便快速&稳定可靠"可纳入医院制剂三味板蓝根颗粒的质量标准"为控
制该制剂的质量提供依据#
关键词!三味板蓝根颗粒) 薄层色谱法) 紫外5可见分光光度法) 高效液相色谱法) 质量标准提升
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>607/ ()‘0$5+6/ >6$)7$%7(->$)9"+!$7+W L#$6+7+#4%$)05"#!
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_,47 8632-3L(.M6),c*,/ M73-L(+-43(870) HL83-’6L6.+-2c*(),+01+(./(3/
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!!三味板蓝根颗粒是广西中医药大学附属瑞康医院临床常

用的医院制剂#批准文号"桂药制字‘#$#C##%"$&其处方简单&

仅由板蓝根*贯众和山芝麻 B味中药组成&其中板蓝根为传统

的清热解毒药&贯众与山芝麻是广西壮族自治区特色壮瑶药&

该制剂极具地方特色&具有清热解毒*凉血利咽和消肿的功

效&在临床常被用于扁桃体炎*腮腺炎*咽喉肿痛以及病毒性

肝炎等的防治% 三味板蓝根颗粒在临床上已有超过四十年的

使用历史&其原有的质量标准偏低&已无法适应如今中药*民

族药制剂发展以及中药制剂现代化的相关要求% 因此&本研

究开展了医院制剂三味板蓝根颗粒的质量标准提升研究&在

前期工艺改良的前提下&进一步增加薄层色谱法#+7,. )(063

M73-L(+-43(870&OT9$*紫外5可见分光光度法 # *)+3(’,-)6+(./

’,1,N)6186M+3-87-+-L6+30&Z:5:,1$ 和高效液相色谱法 # 7,47

8632-3L(.M6),c*,/ M73-L(+-43(870&_RT9$等检测技术和手段&

探讨提升原制剂的质量标准&为控制该制剂的质量提供参考

和依据%

EF材料
EGEF仪器!

TC型紫外可见分光计+上海仪电#集团$有限公司,)F">

型超声波清洗机#广东固特超声股份有限公司$)YYU##型电子

天平#常熟市双杰测试仪器厂$)D&"@# 型分析天平+梅特勒5

托利多仪器#上海$有限公司,)F[5Q"C型电热恒温水浴锅#上

海精宏实验设备有限公司$)$#$5B% 型数显式电热恒温干燥箱
#上海沪越实验仪器有限公司$)T95"#D型高效液相色谱仪
#日本岛津公司$%

EGHF药品与试剂!

三味板蓝根颗粒处方药材均购自广西柳州百草堂中药饮

片厂有限责任公司 #板蓝根批号为 "#"##"#=&贯众批号为
"#$>#=#"&山芝麻批号为 "#$>#%$@$)三味板蓝根颗粒#自制&

批 号 为 "#"##U$$5OQ#$* "#"##U$$5OQ#"* "#"##U$$5OQ#B*

"#"##U$$5OQ#@*"#"##U$$5OQ#U和 "#"##U$$5OQ#C$)#A&Q$5告

依春对照品 #中国食品药品检定研究院&批号为 $$$>UB5

"#$>#C$) !5谷甾醇 #中国食品药品检定研究院&批号为
$$#%U$5"#$=#=$)靛玉红#中国食品药品检定研究院&批号为
$$#>$>5"#$%#U$% 石油醚#C#m=# t$ #成都市科隆化学品有

限公司&批号为 "#$%$#$>#$$)乙酸乙酯#成都市科隆化学品有

限公司&批号为 "#$%$"#U#$$)甲醇#成都市科隆化学品有限公

司&批号为 "#"##@$@#"$)苯酚#成都金山化学试剂有限公司&

批号为 "#$>#%$C$)冰醋酸#上海吴泾化工有限公司&批号为
"#$$#$#$$)氢氧化钠 #天津市大茂化学试剂厂&批号为
"#$=$$#$$)碳酸氢钠#新兴凌云医药化工有限公司&批号为
#B%B"UU#$&均为分析纯% 无水乙醇#成都市科隆化学品有限

公司&批号为 "#"##%">#"$)色谱甲醇#美国O6/,(公司&批号为
$@#C#$%U$) 娃哈哈纯净水 #杭州娃哈哈集团& 批号为
"#"##%$>$$$BSQ #>C@U$)$#f硫酸乙醇溶液#自制$)纯化水

#自制$%

HF方法与结果
HGEF1[?鉴别研究与结果
"I$I$!板蓝根的 OT9鉴别"称取三味板蓝根颗粒成品颗粒
$# 4&加入 %#f甲醇 U# L)溶解并超声处理 B# L,.#频率为
@# V_g&功率为 C## a$&过滤&将所得滤液蒸干&残渣加甲醇
$ L)溶解&作为供试品溶液% 另取板蓝根对照药材 " 4和缺板

蓝根的阴性样品颗粒 $# 4&分别加入 %#f甲醇 $#和 U# L)&同

法制成板蓝根对照药材溶液和阴性样品溶液% 再精密称取
#A&Q$5告依春对照品&加入甲醇溶解制成 #IU L4JL)的溶液&

作为对照品溶液% 按照-中华人民共和国药典"一部. #"#"#

年版$ +$,中’板蓝根(鉴别项*-中华人民共和国药典"四部.

#"#"#年版$ +",通则 #U#" 中 OT9法进行试验&吸取上述 @ 种

溶液各 U ()&分别点于同一硅胶 SX"U@ 薄层板上&以石油醚
#C#m=# t$5乙酸乙酯#-e-p$e$$为展开剂&在层析缸中预饱

和后展开&取出晾干后置于紫外光灯#"U@ .L$下检视% 供试

品色谱中&在与对照药材及对照品色谱相应位置上&分别显相

同颜色斑点&且阴性无干扰&见图 $%

$;#A&Q$5告依春对照品)";板蓝根对照药材)

B;三味板蓝根颗粒供试品)@;阴性样品
$;#A&Q$54-,+3,. 362636.M6) ";3(/,],1(+,/,1362636.M6) B;+61+1(L8)6-2

Q(.d6,3(/,],1(+,/,143(.*)61) @;.64(+,’61(L8)6

图 EF板蓝根的1[?色谱鉴别图
Q+2 EF1[?&’%(,$6(2%$K’+&+7")6+-+&$6+()(-%$7+W +#$6+7+#

"I$I"!山芝麻的 OT9鉴别"称取三味板蓝根颗粒成品颗粒
$# 4&加入甲醇 U# L)溶解并超声处理 B# L,. #频率为
@# V_g&功率为 C## a$&放冷&过滤&将所得滤液蒸干&残渣

加入甲醇 $ L)溶解&作为供试品溶液% 另取山芝麻对照药材
" 4和缺山芝麻的阴性样品颗粒 $# 4&分别加入甲醇 $# 和
U# L)&同法制成对照药材溶液和阴性样品溶液% 再精密称取

!5谷甾醇对照品&加入甲醇溶解制成 #IU L4JL)的溶液&作为

对照品溶液% 按照-中华人民共和国药典"四部. #"#"# 年

版$通则 #U#" 中 OT9法进行试验&吸取上述 @ 种溶液各
U ()&分别点于同一硅胶S薄层板上&以石油醚#C#m=# t$5



!=@#!! ! &’()*(+,-. (./ (.()01,1-2/3*45*16,. 7-18,+()1-297,.("#"$ :-);"$ <-;% 中国医院用药评价与分析!"#"$年第 "$卷第 %期

乙酸乙酯#-e-p>e$$为展开剂&在层析缸中预饱和后展开&

取出晾干后均匀喷以 $#f硫酸乙醇溶液&放置于 $#U t烘箱

中加热至斑点显色清晰+B5@, % 供试品色谱中&在与对照药材

及对照品色谱相应位置上&分别显相同颜色斑点&且阴性无

干扰&见图 "%

$;!5谷甾醇对照品)";三味板蓝根颗粒供试品)B;山芝麻

对照药材)@;阴性样品
$;!51,+-1+63-)362636.M6) ";+61+1(L8)6-2Q(.d6,3(/,],1(+,/,143(.*)61)

B;1M36d+3663--+362636.M6) @;.64(+,’61(L8)6

图 HF贯众的1[?色谱鉴别图
Q+2 HF1[?&’%(,$6(2%$K’+&+7")6+-+&$6+()(-

&/%6(,+0,-(%60)"+

HGHF多糖含量测定研究与结果
"I"I$!溶液的制备"#$$对照品溶液的制备% 取适量先于
$#U t下干燥至恒重的葡萄糖对照品&精密称取 "U L4置于
"U L)容量瓶中&加水稀释至刻度&摇匀&再取 U L)溶液转移至
"U L)容量瓶中并加水稀释至刻度&摇匀&制成质量浓度为
#I" L4JL)的对照品溶液% #"$供试品溶液的制备% 称取三味
板蓝根颗粒 $# 4&加入 $ L)JL-)的氢氧化钠溶液 U# L)&在
%# t的水中超声处理 U# L,.#频率为 @# V_g&功率为 C## a$&

用 $#f醋酸溶液调节 8_至中性&过滤&精密吸取续滤液 $ L)

转移至 U# L)容量瓶中并加水稀释至刻度&摇匀&作为供试品
溶液% #B$Uf苯酚溶液的制备% 称取苯酚 $## 4&加铝粉 #I$ 4

及碳酸氢钠粉末 #I#U 4&采用常压蒸馏法收集 $%$m$%" t的
馏分&称取该冷凝后的馏分 U 4&加水定容于 $## L)的棕色容
量瓶中&即得 Uf苯酚溶液%
"I"I"!检测波长的确定"按照-中华人民共和国药典"四部.
#"#"#年版$通则 #@#$中Z:5:,1法进行试验+", % 精密吸取对
照品溶液和供试品溶液各 #IU L)&分别置于 $# L)容量瓶中&

分别加入 Uf苯酚溶液 $ L)&摇匀&再分别加入浓硫酸 U L)边
加边震荡&移至 @U t水浴中放置 B# L,.后再移至冰水浴中放
置 B# L,.% 放置至室温#"U t$后&在紫外5可见分光光度计上
测定波长 @##mU## .L之间的吸光度&结果显示&两者均在
@%C .L处有最大吸收#见图 B/@$&故选择 @%C .L为测定
波长%

图 IF对照品溶液不同波长的吸光度曲线
Q+2 IF=R#(%R$)&"&0%S"#(-%"-"%")&"#(506+()$6

7+--"%")69$S"5")26’#

图 MF供试品溶液不同波长的吸光度曲线
Q+2 MF=R#(%R$)&"&0%S"#(-6"#6#(506+()$6

7+--"%")69$S"5")26’#

"I"IB!方法学验证"#$$线性关系的确定% 精密吸取葡萄糖
对照品溶液 #I$*#I"*#IB*#I@和 #IU L)&分别置于 $# L)容量
瓶中&补加蒸馏水至 $I# L)&加入 Uf苯酚溶液 $ L)&摇匀&再
加入浓硫酸 U L)&再次混合均匀后&转移至 @U t水浴中保温
B# L,.&取出冷却至室温&于 @%C .L处测定吸光度% 以对照品
质量浓度为横坐标#.$&以吸光度值为纵坐标#/$&绘制标准
曲线&得到回归方程为/pCI"$U .n#I#U= B&*" p#I=== $% 结
果表明&葡萄糖对照品溶液在 #I#"m#I$# L4JL)范围内线性
关系良好% #"$精密度试验% 取葡萄糖对照品&按照’"I"I$(

项下对照品溶液的制备方法&制得葡萄糖对照品溶液&按照
’"I"I"(项下方法处理后测定&连续测定吸光度 C次% 结果显
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示&葡萄糖对照品溶液的吸光度分别为 #I>""*#I>$@*#I>$%*
#I>$%*#I>$>和 #I>$>&*+,为 #IBBf&表明仪器精密度良好%
#B$重复性试验% 称取 C 份同一批三味板蓝根颗粒#批号为
"#"##U$$5OQ#$$适量&按照’"I"I$(项下供试品溶液的制备方
法&制得 C份供试品溶液&按照’"I"I"(项下方法处理后测定&

记录各吸光度% 结果显示&各样品的吸光度分别为 #I@U#*
#I@B@*#I@U#*#I@B=*#I@C%和 #I@@B&*+,为 "I@Bf&表明方法
重复性良好% #@$稳定性试验% 取同一批三味板蓝根颗粒#批
号为 "#"##U$$5OQ#$$供试品溶液&于室温下放置&分别于 #*
B#*C#*=#*$"#和 $U# L,.时按照’"I"I"(项下拟定条件测定&

记录吸光度% 结果显示&各样品的吸光度分别为 #I@U#*
#I@@@*#I@@B*#I@@@*#I@@#和 #I@"%&*+,为 $IU"f&表明三味
板蓝根颗粒供试品溶液试样在室温下放置 $U# L,. 内的稳定
性良好% #U$回收率试验% 取已知含量的同一批三味板蓝根
颗粒#批号为 "#"##U$$5OQ#$$= 份&每份 $# 4&分别按低剂量*

中剂量和高剂量加入葡萄糖对照品 #I""U #* #I@U# # 和
#I=## # L4各 B份&使每 B份葡萄糖对照品成分的含量约为样
品颗粒葡萄糖含有量的 #IU*$I# 和 $IU 倍&按照’"I"I$(项下
供试品溶液的制备方法&制得样品溶液&再按’"I"I"(项下拟
定条件测定&记录吸光度% 结果显示&低剂量*中剂量和高剂
量 B 种加入剂量的样品溶液的平均加样回收率分别为
$#$IU@f*$#$I@%f和 $#$IU@f&*+,分别为 #I>#f*#I>$f和
#I@Uf&表明方法准确性良好%
"I"I@!多糖含量测定"取 C 批三味板蓝根颗粒样品&按照
’"I"I$(项下供试品溶液的制备方法&制得样品溶液&再按照
’"I"I"(项下拟定条件测定&重复进样 B 次&记录吸光度% 结

果显示&C 批三味板蓝根颗粒中多糖含量分别为 CIB$f*

CI">f*CI"Uf*CIBBf*CIB>f和 CIBUf&平均含量为 CIB$f&

*+,为 #IC>f%

HGIF#!%>$J告依春含量测定研究与结果
"IBI$!溶液的制备"# $$对照品溶液的制备% 精密称取
#A&Q$5告依春对照品 "I# L4&置于 U# L)容量瓶中&以甲醇

溶解并定容至刻度&再精密吸取 "# L)&置于 U# L)容量瓶中&

以甲醇定容至刻度&摇匀&制成质量浓度为 $C (4JL)的溶

液&以 #I@U (L微孔滤膜滤过&取续滤液作为对照品溶液%

#"$供试品溶液的制备% 取三味板蓝根颗粒样品颗粒 U 4&精

密称定&置于具塞三角锥形瓶中&加纯化水 "U L)&精密称定

质量&超声处理 B# L,.#频率为 @# V_g&功率为 C## a$&放冷

至室温&再称定质量&以纯化水补足减失的质量&摇匀&取上

清液以 #I@U (L微孔滤膜滤过&取续滤液作为供试品溶液%

#B$阴性样品溶液的制备% 取缺板蓝根药材的阴性样品颗粒
U 4&按照’"IBI$(项下供试品溶液的制备方法&制得阴性样

品溶液%

"IBI"!色谱条件的确定"色谱柱为 a(+631Q0LL6+30Q7,6)/

AR$% 柱#"U# LLs@IC LL&U (L$&流动相为甲醇5水#-e-p

$Ue%U$&体积流量为 $I# L)JL,.&柱温为 "U t&检测波长为

"@U .L&进样量为 U ()% 按照-中华人民共和国药典"四部.

#"#"#年版$ +",通则 #U$" 中 _RT9法进行试验% _RT9图见

图 U/>%

图 NF#!%>$J告依春对照品的V;[?色谱图
Q+2 NFV;[?&’%(,$6(2%$,(-#!%>$J2(+6%+)%"-"%")&"

图 OF供试品的V;[?色谱图
Q+2 OFV;[?&’%(,$6(2%$,(-6"#6#$,K5"

图 PF阴性样品的V;[?色谱图
Q+2 PFV;[?&’%(,$6(2%$,(-)"2$6+S"#$,K5"

"IBIB!方法学验证"#$$线性及线性关系% 精密吸取’"IBI$(

项下制备的#A&Q$5告依春对照品溶液 $I#*"I#*BI#*@I# 和
UI# L)&分别置于 $# L)容量瓶中&以甲醇稀释定容至刻度&摇
匀&经 #I@U (L微孔滤膜滤过&按照’"IBI"(项下拟定的色谱
条件进样测定&平行测定 B次&记录色谱图% 以峰面积积分值
#/$为纵坐标&以进样量#.&(4$为横坐标&进行线性回归&得
回归方程/pCI#s$#C .n$UU #U&*" p#I=== >% 结果表明&在
#I##%m#I#@U (4内线性关系良好% # "$精密度试验% 取
’"IBI$(项下制备的#A&Q$5告依春对照品溶液&按照’"IBI"(

项下拟定的色谱条件连续进样 C 次&记录各色谱峰面积% 结
果显示&色谱峰面积的 *+,为 $I%$f&表明仪器精密度良好%
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#B$重复性试验% 分别称取 C 份同一批#批号为 "#"##U$$5
OQ#$$三味板蓝根颗粒处方药材适量&按照’"IBI$(项下供试
品溶液的制备方法&制备 C 份供试品溶液&按照’"IBI"(项下
拟定的色谱条件进行测定&记录色谱峰面积并计算#A&Q$5告依

春含量% 结果显示&#A&Q$5告依春平均含量为 #I#BC = L4J4&
*+,为 $I@Cf&表明方法重复性良好% #@$稳定性试验% 取同
一批’"IBI$(项下制备的三味板蓝根颗粒#批号为 "#"##U$$5
OQ#$$供试品溶液&于室温下放置&分别于 #*$*"*@*%*$" 和
"@ 7&按’"IBI"(项下拟定的色谱条件进行测定&记录色谱峰
面积% 结果显示&*+,为 #IU$f&表明三味板蓝根颗粒供试品
溶液试样在室温下放置 "@ 7内的稳定性良好% #U$回收率试
验% 取已知含量的同一批三味板蓝根颗粒#批号为 "#"##U$$5

OQ#$$= 份&每份 U 4&分别按照低剂量*中剂量和高剂量加入
#A&Q$5告依春对照品 #I#=" B*#I$%@ U和 #I">C % L4各 B份&

使每 B份#A&Q$5告依春成分的含量约为样品颗粒#A&Q$5告依
春含有量的 #IU*$I#和 $IU倍&按照’"IBI$(项下供试品溶液

的制备方法&制得样品溶液&再按照’"IBI"(项下拟定的色谱
条件测定&记录色谱峰面积% 结果显示&低剂量*中剂量和高
剂量 B 种加入剂量的样品溶液的平均加样回收率分别为
=%I%$f*$##I$Cf和 $#$I#Cf&*+,分别为 $IB"f*#I%@f和
#I%#f&表明方法准确性良好%
"IBI@!#A&Q$5告依春含量测定"取 C 批三味板蓝根颗粒样
品&按照’"IBI$(项下供试品溶液的制备方法&制得样品溶液&

再按照’"IBI"(项下拟定的色谱条件进行测定&重复进样 B

次&记录色谱峰面积% 结果显示&C 批三味板蓝根颗粒中
#A&Q$5告依春的含量分别为 #I#B@ C* #I#B> "* #I#B% #*
#I#BU =*#I#B$ @和 #I#BU > L4J4&平均含量为 #I#BU U L4J4&

*+,为 UI=%f%

IF讨论
三味板蓝根颗粒为广西中医药大学附属瑞康医院临床

传统的中药复方制剂&处方组成虽然简单&但是四十余年的

临床应用证实其药效确切&且该制剂为颗粒剂&携带*服用方
便% 该制剂处方中含广西地区特色中药贯众*特色壮瑶药山
芝麻&极具民族地方特色% 因此&加强对该制剂的深入研究
与二次开发&以及质量标准研究和提升&对深入挖掘地方中

药和民族药&推广*壮大广西地区特色中药和民族药具有积
极的作用%

本研究中&对三味板蓝根颗粒处方药材进行了 OT9定性

鉴别% 在板蓝根的定性鉴别中&同时考察了 B*U 和 $# ()的
点样量&发现点样量为 B ()时斑点显色较淡&点样量为 U 和
$# ()时斑点显色清晰&故点样量定为 U ()即可达到要求%

在山芝麻的定性鉴别色谱研究中&对供试品的制备进行了比

较&当以水*甲醇和正丁醇等为溶剂进行供试品制备时&得到
的供试品杂质较多&造成拖尾&尤其以甲醇为溶剂进行提取

时杂质最多&与相关文献报道相符+U, % 以乙酸乙酯进行供试

品溶液的制备时&OT9色谱图中斑点清晰% 结合相关文献&

山芝麻的乙酸乙酯部位杂质干扰较少&_RT9色谱图显示各
成分色谱峰分离度良好+C, )相关抑菌试验结果表明&山芝麻

的乙酸乙酯部位为抑菌活性部位之一+>, % 因此&本研究选择
乙酸乙酯进行供试品溶液的制备% 此外&尝试对处方中贯众
药材进行了OT9定性鉴别&采用环己烷法制备供试品溶液&

以正己烷5三氯甲烷5甲醇#-e-e-pB# e$U e$$展开&以 #IBf

坚劳蓝bb盐的稀乙醇溶液显色&效果不理想&斑点不清晰&

干扰多&故暂不列入本次质量标准范围&留待后期持续研究
加以完善%

文献资料显示&板蓝根#H1(+,/,1A(/,]$为十字花科植物菘
蓝0#1$2#2%3245$261 X-3+;的干燥根+$, )主要含多糖类*生物碱类
和黄酮类等多种活性成分&多糖为其主要有效成分之一&具有
抗感染*抗肿瘤和免疫调节等多种生物活性+%5$#, % -广西中药
材标准. #$==# 年版$ +$$,收录了贯众#A7,g-L(G1L*./(6Q6*
b)6M7.Kb3(,.6(6$&为紫萁蕨科华南紫萁 7#89%31 :16;<==22
_--V;*乌毛蕨科植物乌毛蕨 >=<6;%985?2<%$1=<T;或苏铁蕨
>?12%<1 2%#24%2##_--V;$ Y;QL;的干燥根状茎)主要含多糖
类*黄酮类和生物碱类等成分+$"5$B, % 山芝麻#A(/,]16* 763N(
_6),M+63,1$为梧桐科植物山芝麻@<=26$<?<#1%49#$2A5=21 T;的干
燥根或全株+$@, )主要含多糖类*三萜类和香豆素等成

分+$U5$C, % 现代药理研究结果证实&植物多糖具有多种药理活

性&如增强免疫*抗氧化和降血糖等+$>5$=, % 故本研究质量标
准中&以多糖含量作为总物质含量测定指标之一% 此外&关
于多糖显色测定方法&苯酚5硫酸法为测定多糖含量较经典*

有效的方法之一% 本研究中使用氢氧化钠提取多糖&为避免
多糖在碱性溶液中不稳定水解&加入 $#f醋酸调节 8_至中
性% 通过全波长扫描选定了 @%C .L为测定波长&与相关文
献中多糖的检测波长存在稍微差异+"#5"$, &可能与试验时实际
情况及环境相关% 稳定性试验中发现&多糖显色后在 $U L,.

内稳定&故应在显色 $U L,.内完成测定&避免误差%

综上所述&本研究为医院制剂三味板蓝根颗粒建立了较
为完善的质量标准&且检验方法准确*重复性好*可操作性强&

为今后三味板蓝根颗粒的质量标准提升及修订提供了依据%
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过提高&" 分泌水平&降低XQ_*T_的分泌水平&纠正雌激素分

泌失衡&可在一定程度上恢复雌激素对糖脂代谢的调控能力&

有效缓解PQ的糖脂代谢紊乱)调动脂肪组织代谢和再分布&

降低bPH*a9&缓解PQ 患者的腹型肥胖)减少代谢紊乱对血

液循环系统的冲击&降低 QR和 FR&缓解 PQ 患者代谢紊乱引

起的血压异常%

综上所述&安神宁心胶囊可发挥调理肝脾的整体优势&畅

通中焦气机升降&使肝血舒畅&脾气旺盛)恢复肾气的正常化生

和输布&推动机体消脂涤痰的代谢功能)滋养胞宫*胞脉&焕发
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