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肾上腺色腙片对髋关节置换术后止血消肿的
效果研究!
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摘!要!目的!探讨肾上腺色腙片对髋关节置换术后止血消肿的效果# 方法!选取 "#"#年 ;月至 "#";年 ;月该院收治的行髋关
节置换术治疗的 ;@"例患者"按照随机数字表法分为对照组和肾上腺色腙片组"每组 DD例# 对照组患者在髋关节置换术后使用
凝血酶冻干粉干预"肾上腺色腙片组患者在髋关节置换术后使用肾上腺色腙片干预# 观察两组患者失血’输血情况"H3二聚体’血
红蛋白水平"肿胀’疼痛程度及术后不良事件发生情况# 结果!与对照组相比"肾上腺色腙片组患者术后失血量’输血率均较低"差
异均有统计学意义%#R#B#G&# 与对照组相比"肾上腺色腙片组患者术后 ;’A和 ;F -的H3二聚体水平明显降低"血红蛋白水平明
显升高"差异均有统计学意义%#R#B#G&# 与对照组相比"肾上腺色腙片组患者肿胀程度较轻"疼痛评分较低"差异均有统计学意
义%#R#B#G&# 与对照组*""BA@e%;GKDD&+相比"肾上腺色腙片组患者术后不良事件发生率*DB#De%FKDD&+较低"差异有统计学
意义%#R#B#G&# 结论!髋关节置换术后应用肾上腺色腙片止血消肿的效果理想"可降低患者失血量"缓解患肢肿胀"减少不良事
件的发生#
关键词!肾上腺色腙片$ 髋关节置换术$ 止血$ 消肿
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!!髋关节置换术是临床上较为常见的术式"多用于骨关节 炎*股骨头缺血性坏死*发育性髋关节发育不良和股骨颈骨折
的治疗"可明显改善疾病症状"促进患者功能恢复(;3") ’ 虽然
髋关节置换术的临床疗效显著"但部分患者术后存在出血*患
肢肿胀现象"在一定程度上影响了患者的术后恢复"延长了住
院时间(@) ’ 目前"临床上多采用凝血酶进行术后止血"其作用
于凝血过程的最后阶段"可促进纤维蛋白诱导血液凝固"进而
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堵塞出血点"达到止血的目的"但其止血消肿效果仍不理
想(F) ’ 基于上述背景"寻找有效抑制术后出血*降低肿胀程度的
药物干预对促进患者疾病恢复具有重要意义’ 本研究中将肾上
腺色腙片用于髋关节置换术后止血消肿"探讨其作用效果’

KL资料与方法
KMKL资料来源

选取 "#"#年 ;月至 "#"; 年 ; 月我院收治的行髋关节置
换术治疗的患者 ;@"例’ 纳入标准%行髋关节置换术治疗&自

愿参与本研究’ 排除标准%血液疾病者&术前合并凝血功能障
碍者&除髋关节置换术外"在住院期间接受其他手术者&合并
恶性肿瘤者&合并心*肝和肾等重要脏器功能不全者&有下肢
血栓史者&精神障碍者&沟通障碍者’ 按照随机数字表法分为
对照组和肾上腺色腙片组"每组 DD 例’ 对照组患者年龄 FGp
D;岁"肾上腺色腙片组患者年龄 FFpD@ 岁’ 两组患者一般资
料的均衡性较高"具有可比性"见表 ;’ 患者及家属均知情同
意本研究"本研究经我院伦理委员会审核批准’

表 KL两组患者一般资料比较
E;4KL2-3A;%’(-#-,&$#$%;<5;); 4$)6$$#)6- &%-/A(

组别 性别K例#e$
男性 女性 年龄K#’CP."岁$ WSJK#’CP."Z2KY"$

疾病类型K例#e$
骨关节炎 股骨头缺血性坏死 发育性髋关节发育不良 股骨颈骨折

肾上腺色腙片组#7iDD$ @G#G@B#@$ @;#FDB<A$ G#Ba@PDB@G "@BFDP"B"a "@#@FBaG$ "##@#B@#$ ;"#;aB;a$ ;;#;DBDA$
对照组#7iDD$ @"#FaBFa$ @F#G;BG"$ G#B@GPFB<G "@B"@P"B;< ";#@;Ba"$ ;<#"aBA<$ ;@#;<BA#$ ;@#;<BA#$
$8#" #B"A@ #B"A@ #BFaF #BG<; #B;@D #B#@D #B#F< #B"#F
# #BD#; #BD#; #BD"< #BGGD #BA;" #BaF< #Ba"F #BDG"

KMNL方法
对照组患者在髋关节置换术后使用凝血酶冻干粉#规格%

G## [$"以灭菌氯化钠注射液溶解为 G#p"## [KYQ的溶液喷
雾喷洒于创面止血’ 肾上腺色腙片组患者在髋关节置换术后
使用肾上腺色腙片#规格%G Y2$";次 G Y2"口服";日 @次"连
续使用 ;F -’
KMOL观察指标

#;$失血*输血情况%统计患者术后失血量*输血率’ #"$H3
二聚体*血红蛋白%术后 ;*A和 ;F -行血常规检查"检测血红蛋
白含量"采用酶联免疫吸附试验测定 H3二聚体水平"H3二聚体
试剂盒由上海恒斐生物科技有限公司提供’ #@$肿胀*疼痛程
度%术前*术后测量患肢大腿根部直径"以评价肿胀程度"其中(
度肿胀为术后患肢大腿根部周径与术前相比增粗 ;p@ OY"&
度肿胀为术后患肢大腿根部周径与术前相比增粗k@pD OY"’
度肿胀为术后患肢大腿根部周径与术前相比增粗kD OY’ 采
用视觉模拟评分#8CV$评价患者疼痛程度"在长为 ;# OY的直
线上标记出某点"一端表示无痛"记为 # 分"一端表示极痛"记
为 ;#分"分数越高表示患者疼痛程度越严重’ #F$术后不良
事件%统计患者用药期间血栓形成*皮肤瘀斑*下肢麻木和恶心

呕吐等不良事件发生情况"并进行组间对比’
KMPL统计学方法

采用 V=VV "DB#统计软件进行分析处理"术后失血量*H3
二聚体和血红蛋白水平等计量资料采用 ’CP.描述"组间比较采
用独立样本$检验&输血率等计数资料采用率#e$表示"组间
比较采用#" 检验&#R#B#G为差异有统计学意义’

NL结果
NMKL两组患者失血%输血情况比较

肾上腺色腙片组*对照组患者术后失血量分别为
#"G"B"@P"ABF<$*#@a;B"GP@<BDG$YQ"肾上腺色腙片组患者
术后失血量明显低于对照组"差异有统计学意义#$i";BA"#"
#i#B##;$’ 肾上腺色腙片组*对照组患者的输血率分别为
;@BDFe#<例$*@;Ba"e#"; 例$"肾上腺色腙片组患者的输血
率明显低于对照组"差异有统计学意义 ##" iDB";""#i
#B#;@$’
NMNL两组患者术后1:二聚体%血红蛋白水平比较

与对照组相比"肾上腺色腙片组患者术后 ;*A 和 ;F - 的
H3二聚体水平较低"血红蛋白水平较高"差异均有统计学意义
##R#B#G$"见表 "’

表 NL两组患者术后 K%S和 KP 5的1:二聚体%血红蛋白水平比较##!W"$
E;4NL2-3A;%’(-#-,1:5’3$%;#57$3-&<-4’#<$@$<4$)6$$#)6- &%-/A(;)K& S ;#5KP 5;"(;,)$%(/%&$%"##!W"$

组别
H3二聚体K#"2KQ$ 血红蛋白K#2KQ$

术后 ; - 术后 A - 术后 ;F - 术后 ; - 术后 A - 术后 ;F -
肾上腺色腙片组#7iDD$ @D;B#"P"B@F G##B;"PGDB@a ;DaB@GP";B"G <aBADP<B@G a<B<@PaBaa ;@;BG"P<B@G
对照组#7iDD$ @aGB"@P"<BD@ DGFBG"P@aBG< "";B"GP"DB@D <GB"@P<BFD a#B"FPaB;" ;;GB;@PaB"@
$ DBD;A ;aB@D# ;"BD<# "B;GD DBGF" ;#BD<#
# #B##; #B##; #B##; #B#@@ #B##; #B##;

NMOL两组患者患肢肿胀%疼痛程度比较
与对照组相比"肾上腺色腙片组患者肿胀程度较轻"8CV

评分较低"差异均有统计学意义##R#B#G$"见表 @’
NMPL两组患者术后不良事件发生情况比较

与对照组(""BA@e#;GKDD$)相比"肾上腺色腙片组患者
术后不良事件发生率(DB#De#FKDD$)较低"差异有统计学意
义##R#B#G$"见表 F’

表 OL两组患者患肢肿胀%疼痛程度比较
E;4OL2-3A;%’(-#-,<’34(6$<<’#& ;#5A;’#5$&%$$

4$)6$$#)6- &%-/A(

组别 肿胀程度K例#e$
(度肿胀 &度肿胀 ’度肿胀

8CV评分K
#’CP."分$

肾上腺色腙片组#7iDD$ Fa #A"BA@$ ;@ #;<BA#$ G #ABGa$ ;B;@ P#B"D
对照组#7iDD$ "; #@;Ba"$ "< #F@B<F$ ;D #"FB"F$ "B@a P#BF<
#"K$ ""B;@A aB<F# DBaG" ;aB@;#
# #B##; #B##@ #B##< #B##;
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表 PL两组患者术后不良事件发生情况比较)例#X$*
E;4PL2-3A;%’(-#-,A-()-A$%;)’@$;5@$%($$@$#)(4$)6$$#

)6- &%-/A()*;($(#X$*
组别 血栓形成 皮肤瘀斑 下肢麻木 恶心呕吐 合计
肾上腺色腙片组#7iDD$ # ##$ ; #;BG"$ ; #;BG"$ " #@B#@$ F #DB#D$
对照组#7iDD$ F #DB#D$ G #ABGa$ @ #FBGG$ @ #FBGG$ ;G #""BA@$
#" FB;"G "BA<F ;B#@; #B"#a ABF@<
# #B#F" #B#<G #B@;# #BDFa #B##D

OL讨论
因髋关节置换术具有矫正关节畸形*缓解疼痛*恢复和改

善关节功能等优点"目前已被广泛用于临床多种疾病的治疗"

该术式是用生物相容性和机械性能良好的特殊材料制成与人
体关节相似的假体"经手术的方式置换患者患病的髋关节"以
重建关节运动功能"最终发挥改善疾病*促进患者功能恢复的
作用(G3A) ’ 然而随着髋关节置换术的应用"患者术后并发症的
发生率较高"包括术后出血*患肢疼痛肿胀等"上述并发症的发
生不仅会降低患者对早期功能锻炼的积极性"而且会延迟康复
时间"影响预后(a) ’ 近年来"随着康复医学的发展"临床医师
对髋关节术后出血*疼痛肿胀的积极防治也越来越重视’

临床上常采用凝血酶作为术后止血药"其属于血小板激活
剂"可直接与血小板表面受体相结合而激活血小板"最终参与
到凝血过程中"促进凝血"发挥止血作用(<3;;) ’ 研究结果显示"

凝血酶冻干粉可不需要经过凝血过程中的第一*第二阶段而直
接作用于第三阶段"促使溶胶状态下的纤维蛋白原迅速转变为
不溶性的纤维蛋白"从而促进血液凝固(;") ’ 目前已有多项研
究将凝血酶冻干粉应用于多种止血治疗中"结果显示"其止血
效果显著(;@3;F) ’ 虽然凝血酶冻干粉的凝血效果理想"但对于
术后消肿的效果不佳’ 肾上腺色腙片属于促凝血类药物"主要
是由肾上腺素的一种氧化物所产生"直接作用于毛细血管"增
强毛细血管的抗损伤能力并降低其通透性"进而达到快速止血
的目的(;G) ’ 研究结果显示"肾上腺色腙片可抑制损伤部位炎
症相关因子的合成和释放"增强毛细血管对局部炎症的抵抗能
力"同时促进毛细血管的断端回缩"促使毛细血管恢复至正常
生理状态"降低毛细血管通透性’ 目前"临床上多将肾上腺色
腙片应用于出血性疾病的止血治疗"效果理想(;D) ’ 本研究首
次将肾上腺色腙片用于髋关节置换术后出血消肿"结果发现"

与凝血酶冻干粉相比"采用肾上腺色腙片干预的患者术后出血
量明显降低"提示肾上腺色腙片的止血效果较为显著’

临床上多采用血红蛋白含量*凝血功能指标 H3二聚体水
平评价出血情况"血红蛋白含量降低"说明患者机体存在贫血
现象"多伴随着出血量升高表现&H3二聚体水平升高"说明患者
凝血功能处于障碍状态"凝血能力明显降低(;A3;<) ’ 本研究结
果显示"使用肾上腺色腙片后"患者血红蛋白含量升高*H3二聚
体水平降低"进一步说明了肾上腺色腙片的止血效果理想’ 髋
关节置换术后多数患者均存在疼痛肿胀症状"而长时间的疼痛
肿胀在一定程度上影响了患者的恢复("#3";) ’ 本研究中发现"

采用肾上腺色腙片干预的患者术后疼痛*肿胀程度明显轻于采
用凝血酶冻干粉干预的患者"提示肾上腺色腙片不仅具有止血

效果"还具有一定的消肿止痛效果’ 虽然本研究结果提示肾上
腺色腙片用于髋关节置换术后具有理想的止血消肿效果"但目
前临床上未有相关研究"本研究为首次研究"且所纳入的样本
量较少"在数据统计时可能存在偏倚"因此"上述结果还需后续
研究进一步分析验证’

综上所述"与凝血酶冻干粉相比"采用肾上腺色腙片在髋
关节置换术后进行干预"患者术后出血量降低"肿胀程度缓解"
止血消肿效果理想’
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