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盐酸昂丹司琼注射液预防剖宫产患者麻醉后
非恶心呕吐不良反应效果的系统评价
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摘!要!目的!基于荟萃分析"P5*’分析#方法%系统评价盐酸昂丹司琼注射液对剖宫产患者麻醉后瘙痒&寒战&低血压及心动过
缓等不良反应的影响$ 方法!计算机检索中国生物医学文献数据库"8_P#&中国学术期刊全文数据库"8;TI#&中文科技期刊数
据库&万方数据库&M)QP5.及*658,R62’-5‘+Q2’2/%检索时间从建库至 "#$<年 B月$ 收集在剖宫产手术中使用盐酸昂丹司琼注射
液的随机对照试验"干预组患者使用盐酸昂丹司琼注射液%对照组患者使用等量 #J<V氯化钠注射液#$ 采用D5&P’- AJ=软件对
收集的文献进行P5*’分析$ 结果!共纳入 "=篇文献%涉及 " ##@例患者%其中干预组患者 $ ##=例%对照组患者 $ ##A例$ P5*’分
析结果显示%干预组剖宫产患者麻醉后瘙痒&寒战&低血压及心动过缓等不良反应的发生率均显著低于对照组%差异均有统计学意
义"$l#J#A#$ 干预组围术期使用麻黄碱的患者数明显少于对照组%差异有统计学意义"$l#J#A#’与对照组比较%干预组胎儿娩
出时的脐动脉血 7[更接近正常范围%差异有统计学意义"$l#J#A#$ 两组患者围术期麻黄碱使用剂量&新生儿娩出 A Y+- 后
E73’2评分比较%差异均无统计学意义"$p#J#A#$ 结论!盐酸昂丹司琼注射液能降低剖宫产患者椎管内麻醉后瘙痒&寒战&低血压
及心动过缓的发生率%减少麻黄碱的使用$
关键词!昂丹司琼’ 剖宫产’ 不良反应’ P5*’分析
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!!昂丹司琼为高度选择性 A4羟色胺#A46/.2,e/*2/7*’Y+-5"
A4[W%受体拮抗剂"目前已被广泛用于预防围术期患者恶心呕
吐’ 有研究结果研究发现"昂丹司琼能有效地缓解椎管内麻
醉患者的皮肤瘙痒"降低寒战(低血压和心动过缓的发生
率)$4"* ’ 但是该药在剖宫产患者中是否具有同样的作用"现有
的研究结果不一致"而且目前国内外也未见相应的系统评价
报道’ 因此"本研究采用荟萃分析#P5*’分析%方法"系统评价
盐酸昂丹司琼注射液对剖宫产患者麻醉后瘙痒(寒战(低血压
及心动过缓等不良反应的影响"旨在为临床应用提供相关
证据’

BC资料与方法
BDBC纳入与排除标准

基于MI8HO 原则纳入研究’ #$%研究对象# 7,7)(’*+,-"
M%&美国麻醉医师协会分级&0$级的行剖宫产手术的患者’
#"%干预组#+-*52&5-*+,-"I%和对照组#R,Y7’2+0,-"8%&盐酸昂
丹司琼注射液与等量 #J<V氯化钠注射液比较’ #=%结局指标
#,)*R,Y50"H%&麻醉后不良反应’ #>%研究类型#0*)./.50+3-"
O%&随机试验"不论是否采取盲法’ 排除标准&非随机试验(无
平行对照试验$原始数据不完整或表述不清而无法获得数据$
患者合并严重心律失常(心力衰竭(严重感染或传染性疾病$
患者脑(肺(肝和肾功能出现明显异常情况$患者有手术史等’
BDEC文献检索策略

计算机检索中国生物医学文献数据库#8_P%(中国学术
期刊全文数据库#8;TI%(中文科技期刊数据库(万方数据库(
M)QP5.及*658,R62’-5‘+Q2’2/"检索时间为从建库至 "#$< 年
B月’ 中文检索词包括,昂丹司琼-,恩丹西酮-和,剖宫产-"
英文 检 索 词 包 括 ,H-.’-05*2,- - , R’50’25’- 05R*+,- - 和
,R’50’25’- .5(+&52/-等"根据已纳入文献中的参考文献进行文
献追溯’ 同时"采用N,,3(5搜索引擎搜索相关文献’
BDFC文献筛选(资料提取与质量评价

原始文献筛选方法&通过 " 名研究者独立阅读所获得文
献的题目和摘要"在排除不符合纳入标准的文献后"对余下的
文献通读全文以确定是否真正符合标准$当 " 名研究者对纳
入文献有分歧时"由第 =名研究者决定其是否纳入$对于数据
不完整的文献"通过邮件与作者联系予以补充’ 提取的文献
资料包括第一作者(国家(病例数#干预组K对照组%(盐酸昂丹
司琼注射液使用情况#给药途径(时间及剂量%和结局指标等’
采用b’.’.标准)=*评价文献质量"评价标准&随机序列生成为
$k"分#描述正确的随机方法"" 分$叙述为,随机-"$ 分%$盲
法为 #k"分#患者和研究者双盲"" 分$叙述为,双盲-"$ 分$
未叙述为,双盲-"#分%$退出与失访为 #k$ 分#描述"$ 分$未
描述"#分%$结合随机方法的隐藏#E"充分$_"不清楚$8"不充
分$G"未采用%$总分p= 分定为高质量的文献’ 利用软件
D5&P’- AJ=对纳入研究的随机方法(分配隐藏(盲法及随访(
选择性报告研究结果(其他偏倚来源等进行方法学质量评价’
BDKC统计学方法

采用8,R62’-5系统评价软件D5&P’- AJ=进行P5*’分析"
计数资料采用比值比#8&%及其 <AV置信区间#56%表示"计量
资料采用加权均值#9:-%及其 <AV56表示’ 利用 ;检验分
析结果的异质性"若6"lA#V"则认为异质性可以接受"采用固

定效应模型$若6"$A#V"则认为异质性较大"采用随机效应模
型并进行敏感性分析’ $l#J#A表示差异有统计学意义’
EC结果
EDBC文献筛选流程与结果

初检共获得 $C> 篇文献"通过阅读标题和摘要"筛选出
AA篇文献"阅读全文后纳入 "=篇符合选择标准的文献’ 文献
筛选流程与结果见图 $’

图 BC文献筛选流程与结果
P3M BCU3"-)*"#)-+1)--’3’M /)&1-++*’$)-+#7"+

EDEC纳入文献的基本特征
纳入的 "=篇文献)>4"B*的基本特征见表 $’

EDFC纳入研究的质量评价
纳入的 "=项研究均采用随机对照设计$@ 项研究未提及

是否采用盲法$<项研究未提及是否存在分配隐藏’ 纳入研究
的质量评价见图 "0=’

图 EC纳入研究质量评价偏倚风险总图
P3M ECH-’-)*712*)"&4)3+V&4.3*+3’]#*73"% -6*7#*"3&’&4

3’17#$-$73"-)*"#)-

EDKC0-"*分析结果
"J>J$!两组患者麻醉后瘙痒发生率比较&$$ 篇文献)>4$>*比较
了两组患者麻醉后瘙痒发生率"各研究结果间有异质性#$i
#J### C"6" iBCV%"采用随机效应模型’ P5*’分析结果显示"
干预组患者麻醉后瘙痒发生率明显低于对照组"差异有统计
学意义#8&i#J>$" <AV56i#J"$k#J@$"$i#J#$#%"见图 >’
排除单个研究进行敏感性分析"结果发现其异质性仍较大
#6"pA#V%’
"J>J"!两组患者麻醉后寒战发生率比较&B项研究)C"$A4$<*比较
了两组患者麻醉后寒战发生率"各研究结果间存在异质性"但
异质性较小#$i#J=@"6" iAV%"采用固定效应模型’ P5*’分
析结果显示"干预组患者麻醉后寒战发生率明显低于对照组"
差异有统 计 学 意 义 #8&i#J>#" <AV56i#J"A k#JB="
$l#J### $%"见图 A’
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表 BC纳入文献的基本特征
(*.BC:*+3112*)*1"-)3+"31+&43’17#$-$73"-)*"#)-

文献 国家
病例数

#干预组K对照组% 盐酸昂丹司琼注射液使用情况 结局指标
b’.’.
评分K分

86’2)()e’-’-’-等#"##=年% )>* 泰国 B#KB# 胎儿娩出后"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 瘙痒(恶心呕吐 A
T,L)等#"#$A年% )A* 尼泊尔 "AK"A 麻醉前 =# Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 瘙痒(恶心呕吐 A
P’2R+-+’S等#"#$A年% )B* 波兰 =BK=> 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 低血压(瘙痒(心动过缓(恶心呕吐及新生儿E73’2评分(脐动脉血气分析 A
P,)0*’1’等#"#$B年% )C* 埃及 =#K=# 胎儿娩出后"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 瘙痒(恶心呕吐(镇静(寒战及晕厥发生率 A
H2*+a4N�Y5a等#"#$>年% )@* 西班牙 ="K=" 麻醉诱导前"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 恶心呕吐(瘙痒发生率及使用麻黄碱病例数 A
O’2&5(’等#"##B年% )<* 芬兰 =#K"< 胎儿娩出后 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 疼痛(瘙痒及恶心呕吐 A
O+..+S4O’//+.等#"##C年% )$#* 黎巴嫩 >"K>A 脐带夹闭后"立即静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 瘙痒(恶心呕吐 A
W52S’c+等#"#$A年% )$$* 美国 >>K>" 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 血压(心率(失血量及新生儿E73’2评分 A
’̂+3+等#"##"年% )$"* 黎巴嫩 A#KA# 脐带夹闭后"立即静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 瘙痒(恶心呕吐及疼痛评分 A
5̂6等#"###年% )$=* 中国 "#K"# 胎儿娩出后"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 #J$ Y3KS3 瘙痒(疼痛评分 =
叶强等#"#$"年% )$>* 中国 =#K=# 盐酸昂丹司琼注射液 > Y3"关腹时硬膜外注入 呼吸循环指标(瘙痒发生率 "
_2,c-+-3等#"#$=年% )$A* 澳大利亚 ABKB# 麻醉前"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 不同时段寒战发生率及评分 A
D’06’.等#"#$=年% )$B* 埃及 $#>K$#> 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 寒战(疼痛(呕吐(心动过缓发生率及神经阻滞时间(使用麻黄碱病例数 =
刘德昭等#"##>年% )$C* 中国 =#K=# 麻醉前"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 呼吸循环指标(寒战发生率及新生儿E73’2评分 "
孙小英等#"#$#年% )$@* 中国 =#K=# 麻醉前"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 寒战发生率(新生儿E73’2评分 "
曾振华#"##C年% )$<* 中国 >#K># 麻醉前"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 呼吸循环指标(寒战发生率 "
O’6,,等#"#$"年% )"#* 印度 "BK"B 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 疼痛(心动过缓及恶心发生率 A
W2’Q5(0+等#"#$A年% )"$* 突尼斯 >#K># 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 低血压发生率(血流动力学指标 A
]’-3等#"#$>年% )""* 中国 "<K"@ 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 @ Y3 低血压(心动过缓(恶心呕吐发生率"麻黄碱使用剂量及新生儿情况 =
]’-3等#"#$>年% )"=* 中国 ==K=" 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 低血压(心动过缓(恶心呕吐及新生儿E73’2评分(脐动脉血气分析 A
王猛等#"#$=年% )">* 中国 =#K=# 麻醉前 A Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 低血压(心动过缓及恶心呕吐发生率"脐动静脉血气分析 >
EQ,)(5+06等#$<<<年% )"A* 美国 =BK=@ 脐带夹闭后"立即静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 恶心呕吐(血压(心率(呼吸(失血量及麻黄碱使用剂量 A
%(4G55Q等#"#$$年% )"B* 埃及 $A#K$A# 麻醉前 =# Y+-"静脉应用盐酸昂丹司琼注射液 > Y3 恶心呕吐发生率(麻黄碱使用剂量 =

图 FC纳入研究质量评价偏倚风险图
P3M FC<2*)"&4)3+V&4.3*+3’]#*73"% -6*7#*"3&’&4

3’17#$-$73"-)*"#)-

"J>J=!两组患者麻醉后心动过缓发生率比较& @ 篇文
献)B"$$"$B""#4">*比较了两组患者麻醉后心动过缓发生率"各研究
结果间无异质性#$i#J@$"6" i#V%"采用固定效应模型’ P5*’
分析结果显示"干预组患者麻醉后心动过缓发生率明显低于对
照组"差异有统计学意义#8&i#J=C" <AV56i#J"#k#JC$"$i
#J##=%"见图 B’
"J>J>!两组患者麻醉后低血压发生率比较&B 篇文献)$$""$4"A*

比较了两组患者麻醉后低血压发生率"各研究结果间存在较大
异质性#$i#J#""6" iB>V%"采用随机效应模型’ P5*’分析结
果显示"干预组患者麻醉后低血压发生率明显低于对照组"差
异有统计学意义#8&i#J>A" <AV56i#J"=k#J@<"$i#J#"%"
见图 C’
"J>JA!两组麻醉后使用麻黄碱病例数比较&" 篇文献)@"$B*比
较了两组麻醉后使用麻黄碱病例数"各研究结果间无异质性
#$i#J=C"6" i#V%"采用固定效应模型’ P5*’分析结果显示"
干预组麻醉后使用麻黄碱病例数明显少于对照组"差异有统计
学意义#8&i#J"="<AV56i#J#@k#JB="$i#J##>%"见图 @’
"J>JB!两组患者麻醉后麻黄碱使用剂量比较& > 篇文
献)<""$""A4"B*比较了两组患者麻醉后麻黄碱使用剂量"各研究结
果间存在较大异质性#$i#J##C"6" iCAV%"采用随机效应模
型’ P5*’分析结果显示"两组患者麻醉后麻黄碱使用剂量比
较"差异无统计学意义#8&iF#J="" <AV56iFCJB>k$J">"$i
#J$B%"见图 <’
"J>JC!两组胎儿娩出情况比较&@ 篇文献)B"$C4$<""$4">*比较了两
组胎儿娩出情况"其中 A篇文献)B""$4">*比较了两组胎儿娩出时
脐动脉血 7["= 篇文献)$C4$<*比较了两组新生儿娩出 A Y+- 的
E73’2评分"各研究结果间的异质性均较小#6" 均lA#V%"均采
用固定效应模型’ P5*’分析结果显示"干预组胎儿娩出时脐
动脉血 7[更接近于正常值范围"与对照组的差异具有统计
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图 KC两组患者麻醉后瘙痒发生率比较的0-"*分析森林图
P3M KC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&43’13$-’1-&4/)#)3"#+.-"Z--’"Z& M)&#/+

图 LC两组患者麻醉后寒战发生率比较的0-"*分析森林图
P3M LC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&43’13$-’1-&4+236-)3’M .-"Z--’"Z& M)&#/+

图 JC两组患者麻醉后心动过缓发生率比较的0-"*分析森林图
P3M JC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&43’13$-’1-&4.)*$%1*)$3* .-"Z--’"Z& M)&#/+

图 OC两组患者麻醉后低血压发生率比较的0-"*分析森林图
P3M OC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&43’13$-’1-&42%/&"-’+3&’.-"Z--’"Z& M)&#/+

图 cC两组麻醉后使用麻黄碱患者数比较的0-"*分析森林图
P3M cC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&4’#,.-)&4/*"3-’"+Z3"2-/2-$)3’-$#)3’M "2-/-)3&/-)*"36-/-)3&$.-"Z--’"Z& M)&#/+

学意义#9:-i#J#$"<AV56i#J##kF#J#""$i#J##=%"见图
$#$两组新生儿娩出 A Y+-的E73’2评分比较"差异无统计学意
义#9:-iF#J#>"<AV56iF#J$#k#J#="$i#J"C%"见图 $$’

FC讨论
本研究首次对盐酸昂丹司琼注射液预防剖宫产患者恶心

呕吐以外的不良反应进行了 P5*’分析"通过综合分析符合纳
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图 dC两组患者麻醉后麻黄碱使用剂量比较的0-"*分析森林图
P3M dC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&4$&+*M-&4-/2-$)3’-.-"Z--’"Z& M)&#/+

图 BbC两组胎儿娩出时脐动脉血/S比较的0-"*分析森林图
P3M BbC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&4"2-/S&4"2-#,.3731*7*)"-)% .7&&$*""3,-&4$-736-)% &4"2-4-"#+.-"Z--’"Z& M)&#/+

图 BBC两组新生儿娩出 L ,3’后9/M*)评分比较的0-"*分析森林图
P3M BBC0-"*I*’*7%+3+&41&,/*)3+&’&49/M*)+1&)-*4"-)$-736-)% &4L ,3’#"-+.-"Z--’"Z& M)&#/+

入标准的 "= 篇文献"发现盐酸昂丹司琼注射液能降低剖宫产
患者瘙痒(寒战(心动过缓和低血压的发生率"减少围术期麻黄
碱的使用"维持胎儿脐动脉血 7[的稳定’

阿片类药物主要作用于中枢神经系统 #受体"起到消除
或缓解疼痛的作用’ 有研究结果表明"阿片类药物对脊髓背
角富含的 A4[W= 受体的激活可能是引起瘙痒的机制之一"
A4[W= 受体被拮抗可能抑制阿片类药物引起的瘙痒的发

生)$>""C* ’ 皮肤瘙痒是阿片类药物行椎管内麻醉后常见的并
发症)$* ’ 本次系统评价纳入的文献中"共有 $$ 篇文献探讨
了盐酸昂丹司琼注射液对阿片类药物引起瘙痒发生率的影
响"通过对数据进行P5*’分析"发现在剖宫产手术中"静脉注
射盐酸昂丹司琼注射液能显著降低患者瘙痒的发生率"表明
昂丹司琼对剖宫产患者椎管内使用阿片类药物所致瘙痒有
预防作用’

椎管内麻醉后患者血流动力学变化严重威胁到患者及胎
儿的生命安全"椎管内麻醉后"交感神经阻滞引起外周血管阻
力降低"外周血管失去收缩调节能力"导致血管扩张"血压降低
及大量热量散失$同时"运动神经阻滞减少了肌肉的运动"从而
导致产热减少"引发患者出现低血压及寒战$副交感神经相对
亢进(压力感受器活性增加及贝4亚反射#_5a,(.4b’2+06 251(5e"
_bD%激活也可引起心动过缓和一定程度的低血压"既往研究
结果显示"A4[W受体拮抗剂可以减轻贝4亚反射)"""@4=$* ’ A4[W
还是中枢体温调节介质"昂丹司琼作为 A4[W受体拮抗剂可通
过抑制 A4[W的重吸收"调节中枢体温反射"促进产热"减少寒
战发生’ 本研究的P5*’分析结果发现"静脉应用盐酸昂丹司

琼注射液的剖宫产患者麻醉后低血压(心动过缓及寒战的发生
率较使用 #J<V氯化钠注射液的对照组患者显著降低"围术期
使用麻黄碱患者数也少于对照组"这也表明盐酸昂丹司琼注射
液能维持一定的血流动力学稳定"调节体温中枢’ 另外"两组
患者麻黄碱使用剂量的差异无统计学意义#$p#J#A%"这可能
与患者个体出现低血压的严重程度不一致以及麻醉医师的处
理习惯有关’

本研究中"干预组盐酸昂丹司琼注射液的给药时间不尽相
同"其中有 @项研究关注了麻醉前给予盐酸昂丹司琼注射液对
胎儿的影响"结果发现"麻醉前应用盐酸昂丹司琼注射液"胎儿
娩出时的脐动脉血 7[较对照组更稳定"更接近于正常 7[范
围"而对照组胎儿的脐动脉血偏酸性’ 但在娩出 A Y+- 后"两
组新生儿E73’2评分的差异无统计学意义#$p#J#A%’ 以上结
果表明"麻醉前应用盐酸昂丹司琼注射液可能更有利于胎儿内
环境稳定"对胎儿有益"但限于研究文献数及纳入病例数偏少"
还需更多相关研究证实’

本研究还存在以下局限性&#$%各研究间椎管内麻醉药使
用剂量不一致"有可能引起麻醉不良反应发生概率也不一致’
#"%各研究间盐酸昂丹司琼注射液的使用时间及剂量不统一"
也可能导致结果的异质性出现’ #=%研究的样本量偏小及有
些文献质量不高"容易导致偏倚’ #>%仅纳入中文和英文文
献"无其他语种文献"可能造成偏倚’

综上所述"盐酸昂丹司琼注射液能降低剖宫产患者椎管内
麻醉后瘙痒(寒战(低血压及心动过缓的发生率"减少麻黄碱的
使用"但仍需要大样本的随机对照研究来进一步证实’
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