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摘　 要　 目的:利用文献计量学方法分析五味子乙素近十年的中英文文献,探索该领域的研究热点及未来的发展趋势。 方法:检
索中国知网数据库、万方数据库、维普数据库和 Web

 

of
 

Science 数据库 2015 年 1 月 1 日—2025 年 10 月 31 日五味子乙素的相关文

献,运用 CiteSpace 和 VOSviewer 软件对文献的作者和机构贡献网络、关键词共现、关键词聚类、关键词突现等进行可视化分析。
结果:最终纳入文献 792 篇,其中中文文献 383 篇,英文文献 409 篇,2015—2025 年中英文发文量呈现平稳波动的趋势,中文发文

量与英文文献发文量比例近似。 文献作者国家呈区域化分布,主要集中于亚洲,亚洲的作者和研究机构主要集中在中国,关键词

分析显示,五味子乙素的研究主要集中在肝癌、氧化应激、细胞凋亡领域。 结论:五味子乙素的研究热点集中在抗肿瘤、细胞凋亡

等领域,尚存在团队和地区间缺乏大规模合作、研究可持续性有待加强等问题。 未来研究应该加强中医思维和现代新兴技术的关

联,对五味子乙素抗肿瘤的机制进行更深入更全面的阐述。
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ABSTRACT　 OBJECTIVE:
 

To
 

analyze
 

Chinese
 

and
 

English
 

literature
 

on
 

schisandrin
 

B
 

in
 

the
 

past
 

decade
 

by
 

bibliometric
 

methods,
 

and
 

to
 

explore
 

the
 

research
 

hotspots
 

and
 

future
 

development
 

trends
 

in
 

this
 

field.
 

METHODS:
 

Relevant
 

literature
 

concerning
 

schisandrin
 

B
 

from
 

January
 

1,
 

2015
 

to
 

October
 

31,
 

2025
 

were
 

retrieved
 

from
 

CNKI,
 

Wanfangdata,
 

VIP
 

and
 

Web
 

of
 

Science.
 

CiteSpace
 

and
 

VOSviewer
 

software
 

were
 

used
 

for
 

visual
 

analysis
 

of
 

author-
institution

 

contribution
 

networks,
 

keyword
 

co-occurrence,
 

keyword
 

clustering
 

and
 

keyword
 

burst
 

detection.
 

RESULTS:
 

A
 

total
 

of
 

792
 

valid
 

papers
 

were
 

finally
 

included,
 

including
 

383
 

Chinese
 

papers
 

and
 

409
 

English
 

papers.
 

The
 

annual
 

publication
 

volume
 

of
 

Chinese
 

and
 

English
 

papers
 

showed
 

a
 

stable
 

fluctuating
 

trend
 

from
 

2015
 

to
 

2025,
 

with
 

a
 

roughly
 

similar
 

proportion
 

between
 

Chinese
 

and
 

English
 

publication
 

volumes.
 

The
 

authors
 

were
 

geographically
 

distributed,
 

mainly
 

in
 

Asia,
 

and
 

most
 

Asian
 

authors
 

and
 

research
 

institutions
 

were
 

from
 

China.
 

Keyword
 

analysis
 

demonstrated
 

that
 

studies
 

on
 

schisandrin
 

B
 

mainly
 

focused
 

on
 

hepatocellular
 

carcinoma,
 

oxidative
 

stress
 

and
 

cell
 

apoptosis.
 

CONCLUSIONS:
 

The
 

research
 

hotspots
 

of
 

schisandrin
 

B
 

concentrate
 

on
 

anti-tumor
 

therapy,
 

cell
 

apoptosis
 

and
 

other
 

fields.
 

The
 

deficiencies,
  

such
 

as
 

the
 

lack
 

of
 

large-scale
 

cooperation
 

among
 

research
 

teams
 

and
 

regions,
 

and
 

insufficient
 

research
 

sustainability,
 

still
 

need
 

to
 

be
 

further
 

strengthened.
 

Future
 

studies
 

should
 

strengthen
 

the
 

integration
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

thinking
 

and
 

emerging
 

modern
 

technologies,
 

and
 

elaborate
 

the
 

anti-tumor
 

mechanism
 

of
 

schisandrin
 

B
 

more
 

in-depth
 

and
 

comprehensively.
KEYWORDS　 Schisandrin

 

B;
 

Bibliometrics;
 

CiteSpace;
 

VOSviewer;
 

Pharmacological
 

effect;
 

Anti-tumor
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　 　 五味子为木兰科植物五味子 Schisandra
 

chinensis( Turcz. )
Baill. 的干燥成熟果实,南五味子为木兰科植物华中五味子

Schisandra
 

sphenanthera
 

Rehd.
 

et
 

Wils
 

的干燥成熟果实,二者虽

基源不同,但性味归经、功效主治一致,均为传统中医临床常

用中药[1] 。 现代药理学研究表明,五味子中含有多种活性成

分,其中以木脂素类化合物最具代表性[2] 。 五味子乙素作为

北五味子中含量较高且活性显著的木脂素类成分之一,被认

为是其重要的药效物质基础[3] 。 研究表明,五味子乙素具有

抗氧化、抗炎、抗凋亡以及调节线粒体功能等多种生物学活

性,在肝损伤、神经退行性疾病、心血管疾病及代谢性疾病等

方面展现出良好的应用前景[4] 。
随着天然药物研究的不断深入,关于五味子乙素的研究

数量持续增加,其研究领域也逐渐从传统药理作用评价拓展

至分子机制、信号通路调控及疾病防治等方向。 然而,目前相

关研究多集中于具体实验研究,对该领域整体发展状况、研究

热点及未来趋势缺乏系统梳理。 文献计量学作为一种基于数

学和统计学方法的文献分析手段,可通过对大量文献数据进

行定量分析,揭示某一研究领域的发展规律、研究热点及前沿

方向[5-6] 。 近年来,CiteSpace 和 VOSviewer 等可视化分析工具

已广泛应用于医学及药学领域的文献计量研究。 本文基于国

内外数据库,利用 CiteSpace 和 VOSviewer 软件,从发文趋势、
国家与机构合作、作者合作网络及关键词热点等方面,系统梳

理该领域的发展现状与前沿趋势,以期为后续研究提供参考。

1　 资料与方法
1. 1　 资料来源

选择中国知网数据库( CNKI)、万方数据库( Wanfang)、维
普生物医学数据库( VIP)作为中文文献检索平台。 CNKI:主
题= (“五味子乙素” OR“五味子素乙” OR“五味子素 B”),检
索时间为 2015 年 1 月 1 日—2025 年 10 月 31 日,数据来源只

选择“ 北大核心” 及 “ CSCD” 收录的高质量期刊。 VIP 和

Wanfang 按照各自检索规则更改检索式,但是检索条件不变。
最终在 CNKI、Wanfang、VIP 数据库分别检索到 162、365、126
篇相关文献。 英文文献应用 Web

 

of
 

Science( WOS)数据库作

为文献检索平台,检索式为 TS = (schisandrin
 

b
 

or
 

schisandrin
 

B
 

or
 

γ-schisandrin
 

),文献类型选择“article”和“ review”。 设置时

间为 2015 年 1 月 1 日—2025 年 10 月 31 日,检索得到 409 篇

文献。 中英文文献通过 NoteExpress 软件剔除重复文献,最终

得到 383 篇中文文献及 409 篇英文文献。
1. 2　 资料处理与分析

将 NoteExpress 中的数据以 refworks-CiteSpace 形式导出,
命名为 download_∗txt,导入到 CiteSpace 中,进行格式转化等

操作。 设置 CiteSpace 参数: ( 1) 时间分区 ( timeslicing)———
2015 年 1 月—2025 年 10 月;时间节点设置为 1 年;(2)节点类

型 ( node
 

types )———分 别 选 择 “ 作 者 ( author )” “ 机 构

(institution)” “ 关键词 ( keyword)”; ( 3) 阈值选择 ( selection
 

criteria)———“Top
 

N”阈值设为 50,其他为软件设置的默认值;
对转化后的数据进行发文量分析、期刊发布情况分析、作者与

机构合作共现性分析和关键词聚类分析及突现词分析。

2　 结果
2. 1　 发文趋势

对产出时间分布特征进行分析,2015—2025 年,五味子乙

素中英文献年累计发文量呈平稳波动趋势。 见图 1。 中英文

共发 表 792 篇, 中 文 文 献 占 比 48. 36%, 英 文 文 献 占 比

51. 64%,中文与英文发文量无明显差异。

图 1　 五味子乙素相关文献年累计发文量

2. 2　 发文期刊分析

经统计,383 篇中文文献分布于 103 种期刊,409 篇英文文

献分布于 211 种期刊。 排名前 10 的中英文期刊见图 2。 发文

量前 10 的中文期刊占中文期刊总数的 9. 70%,共发文 189 篇,
占总中文文献的 49. 3%;其中《 中草药》 发文最多,其次为

《中成药》 《中国药房》 ,发文量排名前 10 的中文期刊均为双

核心期刊。 英文期刊的影响因子( IF) 、JCR 分区和中科院分

区以 2025 年版为参考依据。 发文量前 10 的英文期刊占英

文期刊总数的 4. 73%, 共发文 108 篇, 占总英文文献的

26. 53%; 英 文 期 刊 Frontiers
 

in
 

Pharmacology、 Molecules、
Phytomedicine 等为代表。 中英文文献均集中于少数专业期刊。

A. 发文量排名前 10 的中文期刊;B. 发文量排名前 10 的英文期刊。
图 2　 五味子乙素相关文献发文量期刊排名

2. 3　 作者与机构共现网络

2. 3. 1　 国家发文分析:通过 VOSviewer 进行国家发文的可视

化分析,已对同义词进行合并(如 PR
 

China
 

改为 China),如
图 3。 2015—2025 年,五味子乙素研究涉及全球 31 个国家,遍
布六大洲。 中英文文献发文量排名前 10 的国家中(表 1),中
国以 352 篇居首。 国际合作以亚洲内部为主,中国为核心,周
边国家与之合作较多,跨洲合作相对较少。
2. 3. 2　 作者共现网络分析:通过 VOSviewer 对中文数据库

2015—2025 年研究五味子乙素的作者进行合作分析,设置作
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图 3　 五味子乙素相关文献国家发文共现图

表 1　 五味子乙素相关文献发文量前 10 的国家
序号 国家 频次 序号 国家 频次
1 China(中国) 352 6 Australia(澳大利亚) 5
2 Republic

 

of
 

Korea(韩国) 21 7 Finland(芬兰) 5
3 USA(美国) 17 8 Italy(意大利) 5
4 Poland(波兰) 11 9 Saudi

 

Arabia(沙特阿拉伯) 5
5 Japan(日本) 7 10 Egypt(埃及) 4

者频次 3,绘制合作图谱,获得 90 个节点,154 条连线,见图 4A。
中文发文量前 10 的作者见表 2。 五味子乙素研究中文发文量

前 10 的作者中,发文量均达 5 篇或以上。 目前,已形成以陈建

光、李贺、张勉之、唐仁茂、孙靖辉为核心的主要合作团队。

A. 中文作者;B. 英文作者。
图 4　 五味子乙素相关文献作者共现图

通过 VOSviewer 对英文数据库 2015—2025 年作者进行可

视化分析,设置作者频次为 3,得到 93 个节点,170 条连线,见
图 4B。 英文发文量前 10 的作者见表 2。

表 2　 五味子乙素研究中英文发文量前 10 的作者
序号 中文作者 频次 英文作者 频次
1 陈建光 8 Ko

 

Kam
 

ming 7
2 李贺 7 Li

 

He 7
3 张勉之 6 Li

 

Wei 7
4 樊慧杰 6 Liu

 

Yang 7
5 唐仁茂 5 Wang

 

Chunmei 7
6 孙靖辉 5 Bi

 

Kaishun 6
7 曲晓波 5 Chen

 

Jianguang 6
8 李伟 5 Jia

 

Ying 6
9 李化 5 Lam

 

Ho
 

yin
 

pekkle 6
10 杨擎 5 Szopa

 

Agnieszka 6

2. 3. 3　 机构共现网络分析:使用 CiteSpace 对五味子乙素的研

究机构绘制共现图谱,见图 5,并将统一机构的不同部门名称

整合得到统计发文量前 10 的机构见表 3。 五味子乙素研究中

文发文量前 10 的机构中,发文量最多的机构是南京中医药大

学和北华大学,均为 18 篇。 五味子乙素研究英文发文量前 10
的机 构 中, 发 文 量 最 多 的 机 构 是 China

 

Pharmaceutical
 

University(中国药科大学),共发表 16 篇。 北京中医药大学

(Beijing
 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine )、 北华大学 ( Beihua
 

University)和南京中医药大学 ( Nanjing
 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine)中英文发文量均有突出的表现。 五味子乙素的研究

主要以各省大学为主要研究机构,且呈现出明显的地域性合

作特征,即各省中医药大学主要与本省内的其他机构合作,跨
省合作则相对较少。 值得注意的是,从本次纳入文献来看,北
华大学发文连续性相对突出。

A. 中文机构;B. 英文机构。

图 5　 五味子乙素相关文献机构合作网络

表 3　 五味子乙素研究发文量前 10 的机构信息
序号 中文机构 频次 英文机构 频次
1 南京中医药大学 18 China

 

Pharmaceutical
 

University 16
2 北华大学 18 Wenzhou

 

Medical
 

University 12
3 长春中医药大学 13 Nanjing

 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine 12
4 北京中医药大学 11 Beijing

 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine 11
5 吉林农业大学 9 Guangzhou

 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine 11
6 辽宁中医药大学 8 Chinese

 

Academy
 

of
 

Medical
 

Sciences 10
7 山西中医药大学 7 Beihua

 

University 10
8 天津中医药大学 7 Hong

 

Kong
 

University
 

of
 

Science
 

&
 

Technology 10
9 中国农业科学院 7 Changchun

 

University
 

of
 

Chinese
 

Medicine 9
10 中国中医科学院 7 Shenyang

 

Pharmaceutical
 

University 8

2. 4　 关键词分析

2. 4. 1　 关键词共现分析:利用 VOSviewer 进行中文关键词共

现分析,共有 1
 

180 个关键词,选取出现 3 次以上的关键词作
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图,得到 107 个节点,693 条连线,如图 6A。 为清晰观察研究

热点,中文期刊中排名前 10 的关键词见表 4。 结果显示,五味

子乙素的研究热点可以分为两类:(1)化学成分及分析类:包
括木脂素,含量测定,色谱分析,正交设计等。 ( 2) 药理作用

类:包括氧化应激,细胞凋亡,信号通路调节等。 其中五味子

乙素影响铁死亡方式控制细胞凋亡。

A. 中文关键词;B. 英文关键词。
图 6　 五味子乙素相关文献关键词共现图

表 4　 五味子乙素相关文献频次排名前 10 的关键词
序号 中文关键词 频次 英文关键词 频次
1 五味子乙素 135 schisandrin

 

b 155
2 五味子 97 oxidative

 

stress 70
3 五味子醇甲 53 apoptosis 63
4 五味子甲素 45 lignans 58
5 木脂素 44 inflammation 53
6 含量测定 28 schisandra

 

chinensis 51
7 化学成分 23 activation 45
8 高效液相色谱法 23 NF-kappa-b 45
9 指纹图谱 21 chinensis 42
10 网络药理学 20 expression 42

　 　 通过 VOSviewer 对英文文献进行共现分析,得到 2
 

293 个

关键词,选取出现 8 次以上的关键词作图,得到 81 个节点,
1

 

428 条连线,见图 6B。 英文文献中排名前 10 的关键词见表

4。 结果显示,五味子乙素的研究热点主要集中在药理作用

上,包括氧化应激、炎症反应、细胞凋亡、信号通路等。
英文文献中五味子乙素的药理作用研究更为显著,中文

文献则同时涉及成分分析与药理作用,提示中文研究更倾向

于整体性视角。
2. 4. 2　 关键词聚类分析:本研究将 383 篇中文文献中的关键

词用对数似然法(LLR)进行聚类,共生成 10 个聚类,结果见图

7A。 聚类模块值(Q)= 0. 660 7,平均轮廓值(S) = 0. 915,当 Q
>0. 3,表示聚类结构显著,S> 0. 5,表示聚类高效可信[12] 。 其

中#2 有效成分、#5 作用机制、#6 细胞凋亡主要集中于五味子

乙素在抗肿瘤和抗炎机制的研究,特别是氧化应激及细胞凋

亡。 #1 化学成分、#3 指纹图谱、#7 抗氧化主要集中于五味子

成分和活性分析。 #4 芍药苷、#8 药动学、#9 胃泌素则是重点

关注了相关制剂的制备工艺或药动学研究。
对英文文献聚类分析得到 10 个聚类模块,如图 7B。 其中

Q = 0. 458 2, S = 0. 760 5。 其中 # 1
 

angiotensin
 

ii、 # 3
 

anti-
inflammatory

 

activity、#4
 

MAPK、#5
 

osteosarcoma、#6
 

liver
 

injury、
# 7

 

network
 

pharmacology、 # 8
 

in-vitro、 # 9
 

traditional
 

Chinese
 

medicine 主要体现五味子乙素的抗炎、抗肿瘤、肾毒性、肝毒性

等药理毒理作用。 #0
 

schisandra
 

chinensis、#2
 

synthetic
 

lethality
则主要聚焦于五味子化学成分和生物活性分析方面。

A. 中文关键词聚类;B. 英文关键词聚类。
图 7　 五味子乙素相关文献关键词聚类图谱

2. 4. 3　 关键词聚类时间图谱:在关键词聚类图谱的基础上,
绘制关键词时间聚类图谱,如图 8。 时间视图 Y 轴为各类关节

词聚类,X 轴为聚类中关键词出现年份,可以展示各聚类出

现、结束时间及趋势。 中文关键词聚类主题#1 化学成分、#2
有效成分、#7 抗氧化均出现较早,持续时间较长且热度较高,
见图 7A。 英文关键词聚类主题#2

 

synthetic
 

lethality、#3
 

anti-
inflammatory

 

activity、#4
 

MAPK、#5
 

osteosarcoma、#6
 

liver
 

injury、
#9

 

traditional
 

Chinese
 

medicine 时间跨越整个 X 轴,持续到现
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A. 中文关键词时间聚类;B. 英文关键词时间聚类。
图 8　 五味子乙素相关文献关键词时间线分布

在,见图 8B。

A. 中文关键词时间聚类;B. 英文关键词时间聚类。
图 9　 五味子乙素相关文献排名前 25 文献突现词

2. 4. 4　 关键词突现分析:通过对关键词进行突现分析,可发

现某一时间内该学科的研究热点,分析该学科前沿领域和发

展趋势[7] 。 对五味子乙素中文文献进行关键词突现分析,从
突现强度看,排名前 25 个突现关键词如图 9A,排名前 5 个关

键词依次为化学成分(2. 69)、凋亡(2. 5)、南五味子(2. 2)、分
子对接(2. 15)和质量评价(2. 08)。 依据时间轴分析,2018 年

之前五味子乙素的相关研究主要集中于五味子制剂的制备、
成分和工艺。 随着制剂工艺研究方法的改进以及制剂质量标

准的提高,制剂相关研究持续进行。 2018 年,一篇关于五味子

乙素抗氧化活性的综述发表后,此后关于五味子乙素药理活

性的研究文献数量呈上升趋势。 对五味子乙素英文文献进行

关键词突现分析,排名前 25 个突现关键词如图 9B,排名前 5
个关 键 词 依 次 为 proliferation ( 3. 39 )、 disease ( 2. 96 )、
schisandrin ( 2. 74 )、 apoptosis ( 2. 73 ) 和 myocardial

 

ischemia
 

reperfusion
 

injury(2. 47)。 从时间分布来看,近年关于五味子

的研究重点集中于药理活性及其作用机制,主要方向包括抗

肿瘤、抗氧化、抗炎、促凋亡及保肝等[8-11] 。
3　 讨论

物质基础是中药发挥作用的基石。 五味子乙素作为五味

子的一种主要活性成分,其为五味子发挥多种功效起到了不

可或缺的支撑作用。 因此,对于五味子乙素的提取与测量是

必不可少的。 翟宏焱等[12] 通过一测多评法,使用高效液相色

谱仪成功建立了五味子中五味子醇甲、五味子甲素和五味子

乙素的含量测定方法。
2015 年以来,随着国家对中医药发展的重视与推动,中药

研究逐渐成为学术界关注的热点领域[13] 。 在众多研究方向

中,药理作用机制的研究尤为关键。 五味子乙素作为重要活

性成分,已被证实具有抗肿瘤、抗炎、镇静催眠及抗氧化等多

种药理活性[14-17] 。 王磬妍等[18] 通过动物实验研究发现五味

子乙素通过调节 Nrf2 / GPX4 信号通路完成氧化应激水平和铁

死亡相关基因的调节,从而保护心肌细胞。 此外,还有学者发

现五味子乙素对小鼠神经炎症有明显的改善作用[19] ,从而发

挥对帕金森病的治疗作用。 罗梦玉等[20] 发现五味子乙素可通

过下调 Xc 系统,诱导
 

HepG2 和 Huh7 细胞内 Fe2+及脂质过氧

化物过度积累,从而触发铁死亡,抑制肝癌细胞增殖。 Song
等[21] 研究表明五味子乙素通过激活穿孔素-颗粒酶

 

B-半胱天

冬酶
 

3-GSDME
 

通路在自然杀伤细胞参与的情况下诱导
 

HepG2 细胞焦亡从而改善肝细胞肝癌( HCC)。 Jiang 等[22] 证

实了五味子乙素可能是通过抑制巨噬细胞-HCC 细胞相互作

用系统中外泌体的产生并下调外泌体
 

FN1
 

蛋白表达,抑制巨

噬细胞-HCC 细胞相互作用系统中 HCC 细胞的增殖和迁移。
张璐等[23] 通过体外实验发现,五味子乙素可使人卵巢癌 SK-
OV-3 细胞存活率、迁移能力及侵袭能力显著下降,这一发现

为抗癌药物研发提供了新思路。 研究表明,五味子乙素可明

显减轻小胶质细胞 BV-2 的氧化应激损伤,提示其在神经保护

方面的潜力[24] 。 肝星状细胞活化是肝纤维化进展的关键。 在

TGF-β1 诱导的肝纤维化模型中,五味子乙素可通过促进大鼠

及人肝星状细胞凋亡、增强 caspase 家族活性,抑制 TGF-β1 刺

激下的肝星状细胞活化,从而延缓肝纤维化进程[25] 。 这为五

味子乙素应用于肝癌防治提供了实验依据。 此外,有学者研

究显示,五味子乙素可改善 MPTP 诱导的帕金森病小鼠模型

运动功能,提高酪氨酸羟化酶水平,抑制多巴胺能神经元凋亡

及神经元丢失,其机制可能与激活 PI3K / Akt / GSK-3β 信号通

路有关[26] 。
本研究通过分析发现,国内对五味子乙素的研究覆盖领

域较为广泛,涉及肝癌、细胞凋亡、氧化应激、神经损伤等多个

方向,这可能与中医药整体观念的影响有关。 五味子作为一

味常用中药,具有收敛固涩、益气生津、补肾宁心之功效。 中

医理论以五行学说为基础,认为五脏对应五行,并依据五行生

克关系阐释脏腑间的联系[27] 。 化学成分是中药发挥药效的物
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质基础,因此从五味子对心、肾、肺等脏腑的疗效可推断,其活

性成分五味子乙素也可能对相应脏腑具有治疗作用。 相比之

下,英文文献更侧重于疾病层面的机制研究,尤其在治疗肝癌

方面探讨更为深入和系统。
目前相关研究大多集中于药理作用与物质基础阶段,临

床试验较为缺乏,导致理论与实践之间存在脱节,许多成果尚

未能有效转化应用于临床。 此外,针对五味子乙素的新型药

物递送系统研究相对不足,研究周期偏短,且学者间的交流合

作有限,多处于独立研究状态。 未来有必要加强学术交流与

合作,推动五味子乙素研究向更深层次、更临床应用导向的方

向发展。
综上所述,本研究基于 CiteSpace 和 VOSviewer 软件,对

2015—2025 年间中英文献数据库中与五味子乙素相关的研究

文献进行可视化分析,发现目前研究机构以国内高校为主,机
构间合作相对有限;研究者之间虽在团队内部合作密切,但跨

团队、跨机构的学术交流仍显不足。 当前五味子乙素的研究

热点主要集中在肝癌、氧化应激、细胞凋亡调控等药理作用,
以及含量测定方法等方面。 研究趋势逐渐向临床应用过渡,
但结合中医理论进行深入探讨的成果较少。 未来研究可进一

步结合中药“四气五味”、药对配伍等理论,阐释五味子乙素的

功效与机制;并可借助高通量测序、代谢组学、蛋白质组学等

现代技术,系统解析其药理作用网络。 同时,可探索纳米技术

等新兴手段,开发新型递药系统与剂型。 本文通过梳理五味

子乙素的研究现状,以期为该领域的未来研究方向与课题设

计提供参考。
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